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Abstract: This study aims to examine the relationship between Internet addiction 

and self-management among middle school students in the central district of 

Baalbek, Lebanon, in light of the increasing reliance of adolescents on digital 

technologies and their growing psychological and behavioral impacts. The study 

adopted a descriptive correlational methodology and utilized a closed-ended 

questionnaire based on a five-point Likert scale. The instrument consisted of 40 

items distributed across two scales: The Internet Addiction Scale and the Self-

Management Scale, which comprises three dimensions: time management, stress and 

emotional regulation, and social relationship management. A stratified random 

sample of 737 students was selected from private, fee-paying middle schools in the 

central Baalbek district. 

The results revealed a statistically significant but weak inverse correlation between 

Internet addiction and self-management. Excessive Internet use negatively affected 

time management among both male and female students, and had a clear negative 

impact on stress and emotional regulation among females. Conversely, no significant 

effect was found on the management of social relationships. The findings also 

indicated that the negative impact of Internet addiction on self-management was 

more pronounced among younger age groups. Based on these findings, the study 

recommends the implementation of educational and awareness programs that 

enhance self-management skills and promote a culture of safe and responsible digital 

technology use among learners, in order to mitigate the effects of digital addiction 

and strengthen their organizational abilities in environments saturated with digital 

distractions. 
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 29/09/2025تاريخ النشر:  - 23/09/2025تاريخ القبول:  - 11/08/2025تاريخ الاستلام: 

يهدف هذا البحث إلى الكشف عن العلاقة بين إدمان الإنترنت وإدارة الذات لدى متعلمي المرحلة المتوسطة  :ملخص
وسط قضاء بعلبك في لبنان، وذلك في ظلّ تزايد إعتماد المراهقين على التكنولوجيا الرقمية وتعاظم تأثيراتها النفسية 

في الإرتباطي، وتمّ إستخدام استبيان مغلق وفق مقياس ليكرت والسلوكية عليهم. اعتمدت الدراسة المنهج الوص
عبارة موزّعة على مقياسين هما مقياس إدمان الإنترنت، ومقياس إدارة الذات المؤلّف من  04الخماسي مؤلّف من 

ة عشوائية طبقيّة ثلاثة أبعاد )إدارة الوقت، إدارة الضغوط والإنفعالات وإدارة العلاقات الإجتماعيّة(، وقد تمّ إختيار عين
 .من مُتعلّمي المرحلة المتوسّطة في المدارس الخاصة غير المجانيّة في وسط قضاء بعلبك 737قوامها 

دمان الإنترنت وإدارة الذات، وكشفت عن لقد بيّنت النتائج وجود علاقة إرتباط عكسية ضعيفة ودالة إحصائيًا بين إ
تأثير سلبي للإستخدام المُفرط للإنترنت على إدارة الوقت لدى كلّ من الذكور والإناث، وكذلك تأثير سلبي واضح على 
إدارة الضغوط والإنفعالات لدى الإناث. وفي المقابل لم تُبيّن وجود تأثير للإستخدام المكثف للإنترنت على إدارة 

ات الإجتماعية لدى هؤلاء المتعلمين. كما بيّنت النتائج أيضًا أنّ تأثير إدمان الإنترنت على إدارة الذات يكون العلاق
أشدّ أثرًا لدى الفئات العمرية الأصغر سنًا. وبناءً على النتائج أوصت الدراسة بضرورة تبنّي برامج توعويّة وتربوية 

افة الإستخدام الآمن والمسؤول للتكنولوجيا الرقمية لدى المُتعلّمين، بما تسهم في تعزيز مهارات إدارة الذات، ونشر ثق
 يحدّ من آثار الإدمان الرقمي ويُنمّي قدراتهم التنظيمية في بيئة مليئة بالمشتتات الرقمية.

 جتماعيةالعلاقات الإ ،إدارة الضغوط والإنفعالات ،إدارة الوقت ،إدارة الذات ،إدمان الإنترنتالكلمات المفتاحية: 
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  المقدمة

ساهمت تكنولوجيا المعلومات والإتصالات في إحداث تحوّل جذري في أنماط الحياة المعاصرة، 
حيث وفرّت إمكانية الوصول إلى المعلومات بشكلٍ غير محدود، بالإضافة إلى إتاحة الخدمات المبتكرة 

إلى قرية صغيرة  (. وقد تحوّل العالم422 :4102التي سهلت مختلف جوانب الحياة اليومية )أحمد، 
بفضل شبكة الإنترنت، حيث أصبح التواصل بين الأفراد ممكنًا في أي زمان ومكان، مماّ مهّد الطريق 
ثّل مصدراً  لمرحلة جديدة من التفاعل الإنساني في ظل التواصل الرقمي، كما أنّ شبكة الإنترنت باتت تُم

 :4141مختلف أنحاء العالم )الحاج محمد، غنيًّا للمعلومات والمعارف التي توفرها للممستخدمين من 
031.) 

لكن استخدام الإنترنت في حياة الأفراد يمعتبر سيفًا ذو حدّين، بحيث يتأرجح ما بين اعتباره وسيلة 
مفيدة في الوصول إلى المعلومات، والتواصل الفعّال، واستمرارية العمل عن بمعد خصوصاً خلال 

 عقلاني ومفرط، مماّ يؤدّي إلى تحكّمه في حياة الفرد وأنشطته.الأزمات، وبين استخدامه بشكلٍ غير 

إن لاستعمال الإنترنت جانبًا إيجابيًا يتمثل بتوفير خدمات جليلة على الصعد المختلفة، من 
التواصل داخل المؤسسات وخارجها، إلى الغايات التعليمية والتربوية، إلى تفعيل التواصل الثقافي 

الإيجابيات التي أمشبعت درسًا، وبالتالي فإن هذا الجانب لا جدال حوله، بل والاجتماعي، وغيرها من 
على العكس من ذلك فإنه كلما زادت وتيرة استعمال الأنترنت في هذه المجالات كلما انعكس ذلك 
إيجابًا على عمل البيئات المؤسسية والاجتماعية والثقافية، إلا أن الاستخدام الشخصي المفرط للإنترنت 

 ما يستدعي التوقف عنده.هو 

نتشرة في المجتمع تزايدًا ملحوظاً في 
م
تمظهر الملاحظة المباشرة للأنماط السلوكيّة والإجتماعيّة الم

استخدام الإنترنت بين كافة الفئات العمريةّ، ولاسيما فئة الشباب، حيث يشهد هذا الإستخدام 
 :4104عض الحالات )الطراونة والفنيخ، إرتفاعًا مستمراً قد يبلغ حدّ الإفراط أو الإدمان في ب

481.) 

رَضي وغير التوافقي للإنترنت، يؤدّي إلى اضطرابات  الإستخدامإن إدمان الإنترنت هو حالة من 
َ
الم

في السلوك، ويمستدل عليها بعدّة ظواهر منها زيادة عدد الساعات أمام الكمبيوتر بشكل مطرد تتجاوز 
 (.Tory, 2000في البداية ) الفترات التي حدّدها الفرد لنفسه
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بعد توسّع جمهور مستخدمي الإنترنت في السنوات الأخيرة بات يشمل الأطفال والمراهقين أيضاً، 
حيث تنتشر الهواتف الذكيّة والأجهزة اللوحيّة بين أيدي المتعلمين بشكلٍ كبير، مماّ يتيح الدخول إلى 

ي بأي وقت وبكلّ سهولة، مما قد يؤثرّ على صفحات الإنترنت المختلفة ومواقع التواصل الاجتماع
هؤلاء المتعلّمين بشكلٍ ملحوظ، خصوصًا وأنّ الإنترنت لم يعد حِكراً على طلاب الجامعات فقط، 
حيث يشير تقرير لمنظمة الأمم المتحدة للطفولة )يونيسيف( بعنوان "الأطفال في عالم رقمي" عن حالة 

عامًا يشكلون نحو ثلث  08ال المراهقين الأقل من إلى "أن الأطف 4102أطفال العالم لعام 
 (.3 :4108مستخدمي الإنترنت في مختلف أنحاء العالم" )اليونسيف، 

وقد تزايدت خلال السنوات الأخيرة مشكلة تشتت الطلاب بسبب عدم قدرة الكثيرين منهم 
نت هذذا الكمّ الهالل، وتقول على إدارة أوقاتهم، وتحديد مهامهم اليومية، بعد انتشار التكنولوجيا والإنتر 

( أن الأنترنت يؤدّي إلى حالة من التشتت وتراجع 4102) Frances Boothالباحثة الأميركية 
الإنتباه، فهو يستحوذ على إنتباهنا، ثمّ بعد ذلك يشتته بسبب كلّ هذه المحفزات والرسالل المختلفة التي 

وتضعف قدرتهم على التركيز وعلى تحديد (. لذلك يتشتّت هؤلاء الطلاب 02يطلقها صوبنا )ص 
أهدافهم، في وقت يتعيّن على المتعلّم تنمية مهارات إدارة الذات من أجل تنمية مهاراته الأخرى 
واكتساب سلوكيات جديدة تعينه على التركيز على أهدافه بدلًا من هدر وقته وطاقته في التنقّل بين 

سنة(  02ا إذا كان ينتمي للفئة العمرية )أقل من صفحات الإنترنت والتطبيقات المختلفة، خصوصً 
 التي تستخدم الإنترنت بمعدلات مرتفعة كما أشرنا سابقاً.

كّن الفرد من توظيف قدراته  تمعرف إدارة الذات بأنها مجموعة الأساليب والإستراتيجيات التي تُم
ية، والحفاظ على التوازن بين وإمكانياته بشكلٍ فعال، مما يساعده على تحقيق أهدافه الشخصيّة والمهن

(. ومفهوم إدارة الذات يمعتبر من 421 :4140مسؤولياته ورغباته وطموحاته )السرحاني وآخرون، 
المفاهيم العصرية التي تلعب دوراً حيوياًّ في تنظيم حياة الفرد بشكلٍ سليم وتساعده على التعامل مع 

رة الفرد على تقوية ذاته وتعزيزها. لذلك فإن مهارة المجتمع الذي يعيش ضمنه، وهذا المفهوم يؤثر في قد
(. خصوصاً أنّها "من Minzer, 2008إدارة الذات تعدّ عاملًا مهمًا يساعد على النجاح )

المهارات التي ترتبط إرتباطاً مباشراً بمهارات الدراسة، ومهارات التفكير، ومهارات إدارة الوقت والمهام، 
(. من هنا يصبح من المهمّ التركيز على هذه 022 :4141الشواشرة، ومهارات الإتصال" )الليمون و 

المهارة لدى الطلاب ضمن البحوث التربويةّ ومحاولة ربطها بالسلوكات التي تستحوذ على وقت الطالب  
 كالإستخدام المفرط للإنترنت.
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 إشكالية البحث .1
 من الدراسات، وبعضها ركز على إن العلاقة غير المتوازنة بين الشباب والانترنت قد تناولتها الكثير

(، وبعضها لجهة تأثيره 4112آثارها على مهارات التواصل والعلاقات الاجتماعية كدراسة الحمصي )
(، ودراسة إدريس 4108( ودراسة ضيف وذيب )4103على التحصيل الدراسي كدراسة يخلف )

لوكات لا تتوافق مع الأنماط (، وبعضها الآخر قارب الموضوع من زاوية اكتساب س4103والجارالله )
. وإذا كانت الدراسات قد ركزت (4108السالدة في المجتمع كدراسة بن حواء وسماش وثابتي )

الكشف عن تأثير الأنترنت على العلاقات الاجتماعية، أي بين الأفراد والبيئات المحيطة بمجملها على 
على الفرد نفسه، وهنا تطرح مسألة إدارة هذم، لكن ما يستحق التعمق به أكثر هو تأثير هذه العلاقة 

 الذات من بين الكثير من المسالل التي يمكن أن يتم الربط بينها وبين الإدمان على الانترنت.

( التي أمجريت في جامعة عين شمس في مصر، والتي هدفت إلى 4101دلت دراسة )يوسف،  لقد
مرتفعي إدارة الذات لديهم القدرة على  فحص العلاقة بين إدمان الإنترنت وإدارة الذات، على أنّ 

تجاوز الأزمات بالطرق السليمة، ويستخدمون الإنترنت بصورة معتدلة لأهداف متعدّدة، في حين أنّ 
منخفضي إدارة الذات يعجزون عن التعامل مع هذه المشكلات بالطرق السليمة، وينخرطون في 

ع مؤلم، ومن ثم يفقدون السيطرة على إستخدام الإنترنت بصورة مفرطة كوسيلة للهروب من واق
 إستخدام تلك التقنيّة والتي تستخدم بشكل مرضي.

المركز التربوي للبحوث والإنماء في لبنان، في إطار الدراسة الوطنيّة  ومن المهم الوقوف عند ما ذكره
الإنترنت من التلامذة يرغبون في استخدام  %11.4حول تأثير الإنترنت على الأطفال في لبنان، أنّ "

من التلامذة"  %21.4ساعات يوميًّا لدى  2عبر الهاتف المحمول، وأن ساعات الإستخدام تصل إلى 
(. وهذه النسبة مرتفعة جدًا قياسًا بالوقت المتبقي من اليوم )إذا ما حذفنا منه 23 :4108)سعادة، 

ؤلات حول نتالجها على ساعات النوم الطبيعي وساعات الدوام المدرسي(، كما تطرح الكثير من التسا
التلاميذ في مرحلة عمرية يحتاجون فيها إلى بناء شخصياتهم وليس إهدار أوقاتهم وطاقتهم ضمن عالم 

 إفتراضي.

والجدير ذكره أنّ معظم الدراسات السابقة تناولت مشكلة إدمان الإنترنت لدى طلاب الجامعات، 
الدراسات التي تناولت طلاب المرحلة المتوسطة،  وقلة منها تناولت طلاب المرحلة الثانوية، ونادرة هي

مع أن هذه الفئة العمرية يجب أن تنال حصتها من الأبحاث والدراسات التربوية لمساعدتها على تخطي 
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العقبات والصعوبات التي تواجهها، ومساندة الآباء والمربّين على تخطي ثورة التكنولوجيا والإنترنت بأقل 
  أضرار ممكنة.

 02ك هو أن متعلمي المرحلة المتوسّطة ينتمون إلى الفئة العمرية التي أعمار أفرادها أقل من ومبرر ذل
( إلى أن معدل استخدامها للإنترنت هو بنفس معدل 3 :4108سنة والتي أشار تقرير اليونسيف )

ختلفة. وقد استخدام الراشدين له، حيث يتنقل أفراد هذه الفئة بين التطبيقات والألعاب الإلكترونيّة الم
لاحظنا من خلال العمل في قطاع التعليم، والتعامل مع متعلمي المرحلة المتوسطة بشكلٍ مباشر، أنّ 
هؤلاء المتعلّمين أصبح لديهم استخدام متنوعّ لشبكة الإنترنت، بحيث أصبحت هذه الشبكة جزءاً لا 

الأهل عاجزين عن السيطرة على  يتجزأ من حياتهم اليوميّة ومن استخداماتهم المتكرّرة، حتى بات بعض
ذلك أيضًا هو ما تتمتع به هذه الفئة العمرية من  ا يمفسّروم، دخول أولادهم إلى شبكة الإنترنت

خصالص جسمية ونفسية وسلوكية تجعل تعرضها لأي مؤثر خارجي لا يمر دون أن يترك آثاراً 
 . وإنعكاسات على شخصية كل فرد منها

ما لوحظ من تراجع بعض المهارات الأساسيّة لدى الطلاب خلال الأعوام  وهو ما يمثير القلق في ظلّ 
السابقة، وعلى رأسها مهارة إدارة الذات، التي تمعد من المهارات الأبرز التي يجب أن يكتسبها الطالب 
تدريجيًا منذ الصغر، لأنّها متنوعة الأبعاد في حياته، فهي تشمل إدارة الوقت، إدارة الضغوط 

لات وإدارة العلاقات الإجتماعية. لذلك كان التساؤلات دالمًا مطروحة حول مدى تأثير والإنفعا
تعلمين في العصر الرقمي. 

م
فهل يؤثر إدمان إدمان الإنترنت على مهارة إدارة الذات لدى هؤلاء الم

ون قيود الإنترنت على مهارة إدارة الذات؟ بمعنى هل من الممكن أن يؤدّي التعبير عن الذات بحريةّ وبد
ضمن مواقع التواصل الاجتماعي إلى سوء إدارة الذات لدى متعلّمين صغاراً لم يلبثوا أن غادروا مرحلة 
الطفولة؟ وبالتالي هل من الممكن أن يتحوّل هذا الجيل في المستقبل إلى أفراد غير متوازنين ذهنياًّ 

سن إدارة وإجتماعياً، الأمر الذي قد يؤثر سلباً على مستقبلهم ومستقبل ال وطن الذي ينتظر جيلًا يحم
سن إدارة المؤسسات والأفراد، لا جيلاً مشتتاً ضالعً   ا!نفسه أولاً قبل أن يحم

إنطلاقاً مماّ سبق، ولأنّ إدمان الإنترنت يؤثرّ على سلوكات الطلاب، فإن هذا الموضوع يكتسب 
علاقة بين درجة إدمان الإنترنت أهمية تربوية ونفسيّة، مما يبررّ الحاجة إلى بحثه هذدف استكشاف ال

 وممستوى إدارة الذات لدى طلاب المرحلة المتوسطة.
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 أسئلة البحث .2
وبناءً على هذه الإشكاليّة يتحدد سؤال البحث الأساس بالآتي: ما العلاقة بين إدمان الإنترنت 

  ؟في بعض المدارس الخاصة وسط قضاء بعلبكوإدارة الذات لدى متعلّمي المرحلة المتوسطة 

 ومنه تنبثق الأسئلة الفرعية الآتية:

)إدارة الوقت، إدارة الضغوط  هل هناك علاقة ارتباطية بين "إدمان الإنترنت" وأبعاد "إدارة الذات"-
 لدى متعلّمي المرحلة المتوسطة؟  والإنفعالات، وإدارة العلاقات الإجتماعية(

"إدارة  أبعاد ثير "إدمان الإنترنت" علىفي تأ 1.12هل هناك فروق دالة إحصاليًا عند مستوى دلالة -
 )العمر، الجنس(؟ الذات" تعزى للمتغيرات الديمغرافية للمتعلمين 

 فرضيات البحث .3

الفرضيّة الأساسيّة: توجد علاقة بين إدمان الإنترنت ومستوى إدارة الذات لدى متعلّمي المرحلة 
 .في المدارس الخاصّة ضمن وسط قضاء بعلبكالمتوسّطة 

 فرضياّت الفرعية:ال

بين إدمان الإنترنت وأبعاد إدارة  1.12توجد علاقة إرتباطيّة ذات دلالة إحصاليّة عند مستوى -
الذات الثلاثة )إدارة الوقت، إدارة الضغوط والإنفعالات، إدارة العلاقات( لدى متعلّمي المرحلة 

 المتوسّطة.
ير إدمان الإنترنت على أبعاد إدارة في تأث 1.12توجد فروق ذات دلالة إحصالية عند مستوى -

الذات )إدارة الوقت، إدارة الضغوط والانفعالات، إدارة العلاقات( تعزى للمتغيرات الديمغرافية 
 )الجنس، العمر(.للمتعلمين 

 أهداف البحث. 4

 تحديد مستوى إدمان الإنترنت لدى متعلّمي المرحلة المتوسطة في مدارس قضاء بعلبك الخاصّة. -
 عرّف على واقع تأثير إدمان الإنترنت على إدارة الذات لدى متعلّمي المرحلة المتوسّطة. الت -
معرفة أثر المتغيّرات الديمغرافية للمتعلمين )الجنس، العمر( في درجة تأثير إدمان الإنترنت على إدارة  -

 الذات لديهم.
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 . أهمية البحث5

 . الأهميّة النظرية1.5ّ

ث في كونه يسلّط الضوء على ظاهرة مهمّة تؤثرّ في المجتمع ويدور حولها تكمن أهميّة هذا البح -
جدل كبير وهي ظاهرة الإدمان على الإنترنت، فيصبح من الضروري معرفة ما إذا كان الإستخدام 

 المفرط اللإنترنت له آثار سلبيّة على الجوانب المهاريةّ للمتعلم )إدارة الذات(. 
ير الأبحاث المحليّة التي تتناول موضوع إدمان الإنترنت وتأثيره على المتعلّم، يمعتبر هذا البحث من بواك -

 (.4142 – 4143فقد تم إجراء الدراسة الميدانية خلال العام الدراسي )
تتجلّى أهميّة هذا البحث أيضاً من خلال إهتمامه بشريحة متعلّمي المرحلة المتوسّطة وهم من أكثر  -

نت كما ذكرنا سابقاً، وهذه الفئة تضمّ مراهقين لا يزالون في مرحلة بناء الفئات استخداماً للإنتر 
 الذات.
 . الأهميّة التطبيقيّة2.5

نأمل أن تفيد نتالج هذا البحث في لفت نظر المسؤولين التربويين لأهميّة تركيز المناهج التعليمية على  -
 برامج إرشاديةّ حول الإستخدام الآمن للإنترنت.

ية راجعة للمؤسسات التربوية لوضع خطط وقاليّة وتنفيذها بالتعاون من المعلمين والأهل تقديم تغذ  -
 لتوعية المراهقين بطريقة التعامل الإيجابي مع الإنترنت، والحدّ من الآثار السلبية للإستخدام المفرط له.

 . الإطاران المفاهيمي والنظري6

 :  مفهوم إدمان الإنترنت1.6
الإنترنت إلى نوع من الإدمان التقني والسلوكي وليس الكيميالي، بحيث تبرز يمشير مفهوم إدمان 

عوارضه من خلال الإنغماس في إستخدام الإنترنت وضعف التحكّم في الوقت المهدور على الشبكة، 
بالإضافة إلى فشل محاولات الإمتناع، والكذب على الوالدين في الوقت المستغرق على الإنترنت )عبد 

 (.31 :4141العزيز، 
فرط والذي يؤدّي إلى 

م
رَضي الم

َ
ويمعرف هذا النوع من الإدمان بأنهّ "حالة من الإستخدام الم

اضطرابات في السلوك، ويمستدلّ عليه من خلال زيادة عدد ساعات الجلوس أمام الإنترنت باستخدام 
في البداية" )الأبيض، الهاتف الجوال أو الكمبيوتر بشكلٍ يتجاوز الساعات التي حدّدها الفرد لنفسه 

ستخدم للإنترنت من حيث 03 :4102(. ويعرفّه عبدالله )333 :4141
م
( بأنهّ "ضعف مقاومة الم
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تركْه أو محاولة الإبتعاد عنه بحيث يستحوذ عليه بشكلٍ قسري، أي أنه الإستخدام المفرط 
overusing هني والإجتماعي". للإنترنت، مما يؤدّي إلى ضعف في الأداء الوظيفي المدرسي أو الم
( أن الإستخدام المفرط للإنترنت هو عدم قدرة المرء على الإستغناء 023 :4112ويعتبر السيّد )

عنه، مع رغبة ملحّة في البقاء لساعات طويلة على الشبكة، والبحث المستمر عن الأمور التي تشبع 
 حاجاته، مما يؤدي إلى ظهور مشكلات إجتماعية ونفسية وأكاديمية.

عمرّف بأنهّ إستخدام شبكة الإنترنت والإعتماد عليها في ممعظم الأوقات، لدرجة الشعور  كما
راهق من استخدام هذه الشبكة، وبذلك تصبح 

م
بالفقدان والإشتياق الدالم في حال ممنع الطفل أو الم

 (.00 :4100شغله الشاغل كما لو كان أسيراً أو عبدًا لها )حمد، 
تعلّم، خلال  ونعرّف إدمان الإنترنت في

م
هذا البحث بأنهّ الإستخدام المستمرّ للإنترنت من قِبل الم

ساعات اليوم، عبر تطبيقات مختلفة في الهواتف الذكيّة والأجهزة اللوحية دون هدف مجدي، مماّ يؤدّي 
 إلى هدر وقته وإهمال الأمور الحياتيّة الأخرى.

 : أنواع إدمان الإنترنت2.6

: هو قضاء الكثير من الساعات على الألعاب  Net Gaming يّةإدمان الألعاب الإلكترون
(، فقد تغيّر مفهوم 28 :4101الإلكترونية من أجل الحصول على التسلية والمنافسة الوهميّة )درويش، 

 (.Tapscott, 2012: 101اللعب التقليدي ومفهوم الترفيه حين إنتقل إلى عالم الإنترنت )
يحصل هذا : Cyber-Relationship addictionإدمان العلاقات عبر السيبر 

ستخدم 
م
الإدمان من خلال إقامة صداقات وعلاقات عبر الفضاء الإتصالي، والتي تزداد أهميتّها لدى الم

 (.28 :4101بمرور الوقت ومع التعمق في هذه العلاقات )درويش، 
قهري وهو الإستخدام ال:  Cyber sexual addictionالإدمان الجنسي عبر الإنترنت

(. فمن خلال غرف الدردشة يتّجه 02 :4102لشبكات البحث عن الجنس في السيبر )عبدالله، 
في معالمهم  الكثير من ممستخدميها إلى المواضيع الجنسية لإشباع حاجاتهم النفسية والجسديةّ التي تخم

 (.011 :4101الشخصية والنفسية والسلوكيّة، مماّ يجعلهم يصابون بالإدمان الجنسي )العباجي، 
( بأنهّ الإدمان 2 :4102أو كما أشار إليه )الراشد، :  Net Compulsionsقهر النت 

 المتصل بالمال، بحيث يشمل القمار، والتسوّق الإلكتروني، وتتبّع الإستثمارات والأسواق المالية إلكترونيًا.
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هو البحث القهري على الويب وقواعد : Information overloadعبء المعلومات 
. ويمعرف بأنهّ قضاء الكثير من الوقت في البحث وجمع المعلومات (02 :4102البيانات )عبدالله، 

ستمر للروابط المرتبطة هذا )الراشد، 
م
 (.2 :4102المتاحة على شبكة الإنترنت، بالإضافة إلى التتبع الم

يل المستخدم إلى الإستخدام القهري لهذه المواقع بحيث يميعني  إدمان مواقع التواصل الإجتماعي:
قضاء ساعات طويلة على هذه المواقع دون فالدة تمذكر، بحيث يشعر بالراحة وتقلّ لديه مشاعر القلق 

وعلى العكس يشعر بالتوتر والضيق في حال عدم إتصاله ، الداخلي والضغط عند الإتصال من خلالها
 (.322 :4108)مرحباوي وفنطازي، 

 الإنترنت الآثار السلبية لإدمان: أبرز 3.6

( عدّة مشكلات نفسيّة تنشأ عن إدمان 22 :4101على الصعيد النفسي، حدّدت درويش )
الإنترنت وهي: هروب مدمني الإنترنت من العالم الواقعي إلى الواقع الإفتراضي، وإنخفاض الثقة بالنفس 

طواء لدى فئة وترسيخ قيم السلبية والرفض والقلق، بالإضافة إلى الشعور بالإغتراب النفسي والإن
 الشباب.

وعلى صعيد العلاقات الاجتماعية، فإننا نلمس منذ البدايات اهتمام الأبحاث بتأثير الإستخدام 
رَضي للإنترنت والعزلة الإجتماعية، فتوصلت دراسة كريستوفر ساندر 

َ
 Christopherالم

Sanders (4111إلى أن هناك علاقة قويةّ بين استعمال الإنترنت وتزايد مشا ) عر العزلة
(. 021 :4102الإجتماعية والإكتئاب بين الطلاب المراهقين في المدراس الأميركية )مختار، 

فالأشخاص المشدودين لشبكة الإنترنت يكونون أقلّ إهتمامًا بالإنخراط بالعلاقات الإجتماعية مع مَن 
ير قادرة على منافسة حولهم. وبالرغم من تطور خدمات الإنترنت يومًا بعد يوم تبقى التكنولوجيا غ

العلاقات المباشرة والتواصل الإجتماعي الحقيقي الضروري لدعم صحة الإنسان العقليّة )فطاير، 
4110: 042.) 

 :أبرز النظريات المفسّرة لإدمان الإنترنت4.6

 :النظرية السلوكية )نظرية الإشراط الإجرائي لسكنر(1.4.6

صاحب النظرية "السلوكيّة  (B.F. Skinner ) يرى عالم النفس الشهير بيرهوس فردريك سكنر
نّ الكالن الحيّ هو في عملية معالجة مع البيئة حيث يتعرّض لنوع خاصّ من المثيرات المعزّزة. المتطرفّة" أ

ويؤمن سكنر بأنّ ثبات الشخصيّة أو السلوك يحدث من ثبات الخبرات البيئيّة، وأنّ التعرّض لخبرات 



Internet Addiction and Its Relationship with Self-Management Among Middle School Learners in Private 
Schools (Central Baalbek District) in Lebanon 

Rabiaa Ismail, Mohamad Rammal 

 

152 

 

( من خلال Mark Twainالسلوك. ويؤيده في ذلك مارك توين ) جديدة يؤدّي إلى تغيّر في
لأن لديهم نعمة تغير السلوك بحسب تغيّرات البيئة  Chameleonsتشبيهه للناس بالحرباوات 

تفسير إدمان الإنترنت على أنهّ وترتبط النظرية السلوكية ببحثنا من خلال (. 4100)هريدي، 
بي المتمثّل بالمكافآت الفورية التي يحصل عليها ممستخدم الإنترنت  إستجابة متكرّرة نتيجة للتعزيز الإيجا

السلوكيّة التي تمعد اتجاهاً معرفياًّ نفسياًّ، من مدارس علم النفس التجريبي، تهتمّ كالتفاعل والمتعة. "ف
بدراسة اكتساب الفرد لأيّ سلوك من السلوكيات، وهي بذلك تمعتبر رالدة في تقديم خطوات التعلّم 

 (.23 :4101اليبه منذ زمن قديم" )حمزة، وأس

 : نظريةّ المجال2.4.6   

 Kurt Lewinإلى عالم النفس الشهير "كيرت ليفين"  Field Theoryتعود نظرية المجال 
(. وقد استخدم ليفين تعبير المجال الحيوي ليمعبّر عن 412 :4112( )الزيات، 0821-0222) 

في وقت معيّن، لذلك فهو يعني هنا أنهّ، وفي موقف معيّن من  مجموع القوى التي تحدّد سلوك الإنسان
المواقف، يكون لكلّ فرد مجال خاصّ به لا يمشبه المجال الخاصّ بأيّ فرد آخر متواجد ضمن الموقف 

(. وترتبط هذه النظرية ببحثنا من خلال فهم 341 :4113نفسه وفي الوقت ذاته )توق وآخرون، 
 بالفرد في  سلوكاته وفي علاقاته بنفسه وبالآخرين.المؤثرات الخارجية المحيطة 

 : مفهوم إدارة الذات5.6

يمعتبر مفهوم إدارة الذات من المفاهيم العصريةّ التي تلعب دوراً إيجابياًّ وفعالًا في مساعدة الفرد 
و على التعامل مع المجتمع الذي يعيش فيه، وعلى تنظيم حياته بشكلٍ صحيح. كما يعدّ هذا المفهوم ذ

إنتاجيّة أكبر لأنهّ يهدف إلى تقوية النفس، مما يؤدّي إلى تحقيق النجاح على الصعيد الأكاديمي 
فالإدارة الذاتيّة الناجحة ضروريةّ ومهمّة وتمعد أمراً  .(12 :4140والإجتماعي وحتى الوظيفي )أحمد، 

لأهداف يؤدّي إلى تعزيز حاسماً في تحقيق الأهداف في الوقت المحدّد لها، والنجاح في الوصول إلى ا
 (.044 :4112تقدير الذات، وزيادة الثقة بالنفس )مالهي وريزنز، 

تمعرّف منظمة الصحة الكنديةّ إدارة الذات على أنّها "القدرة على صنْع القرارات والأفعال 
والتصرفات التي يقوم هذا الشخص للتعامل مع مشكلاته الصحيّة أو لتحسين حالته" )بن علي، 

بأنّها عمليّة الإستفادة القصوى من الوقت والمواهب لإنجاز  Timm(. كما يعرفّها 48 :4102
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أهداف ذات قيمة، اعتمادًا على نظام قيمي صحيح، وهي أيضًا القدرة على توجيه الأفكار والمشاعر 
 (.02 :4102والإمكانيات نحو الأهداف التي نريد تحقيقها )المحرزي، 

أنّ إدارة الذات هي نفسها ضبط الذات، أو على الأقلّ أن ضبْط  الباحثينويعتبر العديد من 
فإدارة الذات، والتي يمشار إليها أيضًا بإسم "الذات هو إحدى المكوّنات الأساسيّة لإدارة الذات. 

"ضبْط النفس" أو "تنظيم الذات"، هي قدرة الفرد على تنظيم إنفعالاته ومشاعره وأفكاره وسلوكه 
 (.Transforming Education, 2014واقف المختلفة" )بشكلٍ فعّال في الم

( اللذين ذكرا أنّها قدرة الفرد على ضبط 4108وهذا يتفق مع تعريف الجراح والشريفين ) 
مشاعره وأفعاله وتوجيه أفكاره وإمكانياته وقدراته المتاحة والمتوافرة لديه في سبيل تحقيق أهدافه المحدّدة 

 والمرسومة.

يضاً أنّها قدرة الفرد على توجيه طاقاته والسيطرة على دوافعه وإستغلال قدراته ومن التعاريف أ
حتى يكون قادراً على التحكم في سلوكه وإمكانياته بطريقة إيجابيّة، بالإضافة إلى الإيمان هذذه القدرات 

 (.4101مع القدرة على التأقلم مع معطيات البيئة ومتغيّرات الحياة بأسلوب فعال )يوسف، 

نعرّف إدارة الذات إجراليًا في هذا البحث بأنّها قدرة الطالب المراهق على ضبط ذاته وتنظيمها و 
في العصر الرقمي، وذلك من خلال القدرة على إدارة وقته، وانفعالاته، وعواطفه وعلاقاته الإجتماعية 

 اجهته ضغوط الحياة.مع الآخرين من أجل تحقيق النجاح والوصول إلى الأهداف المرجوّة بالتزامن مع مو 

 : مبادىء إدارة الذات6.6

 ( عدّة مبادىء لإدارة الذات وهي: 4112: 024-022) Stephen Coveyحدّد 

وعليه تحديد تعريف الأدوار: من خلال تحديد أدوار المرء في الحياة، إذ أنَّ لكلّ فرد دور،  -
 طاقته فيها بانتظام.هذه الأدوار للتأكيد على جميع الجوانب التي يودّ استثمار وقته و 

إختيار الأهداف: وذلك من خلال التفكير بأهداف قصيرة المدى، لتحقيقها خلال فترة  -
قصيرة )أيام أو أسبوع(، وأيضاً لها علاقة بالأهداف طويلة المدى التي يحددها الإنسان لنفسه 

 وهي مرتبطة برسالة حياته الشخصيّة.
يّة اليومية والأسبوعية من خلال وضْع جدول الجدولة: ويمقصد هذا تخطيط الأنشطة الشخص -

 منظم لمعرفة ما تّم تنفيذه منها، وما لم يتم. 
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التكيّف اليومي: وذلك من خلال تحديد أولويات الأنشطة، والإستجابة للأحداث  -
 والعلاقات والتجارب التي لا يمكن التنبؤ هذا بطريقة جيدة.

 : معوّقات إدارة الذات6.6

عوقات التي من الممكن أن يواجهها الإنسان والتي تحدّ من فعالية تحقيق إدارة هناك العديد من الم
 (:32-31 :4102الذات لديه، وفيما يلي نذكر أبرز هذه المعوقات بحسب ما ذكر المحرزي )

 سوء التخطيط، وعدم الوضوح في تحديد الأهداف مما يؤدّي إلى التخبّط في أداء المهام. -
المهام والأعمال على حسب ما هو عاجل وغير مهم، وليس على  خلْط الأولويّات، وتنفيذ -

 حسب ما هو مهم وليس عاجلًا. 
 جلْد الذات وإيذالها، وعدم الثقة بالنفس.  -
 عدم متابعة المستجدات من علوم ومعارف في مختلف الميادين. -
 هدْر المهارات والطاقات والإمكانيات في أمور لا فالدة منها.  -
 سهم في إضاعة الجهود التي تؤدي إلى تحقيق الأهداف والغايات.إضاعة الوقت بشكل ي -
إنجاز جزء من المهام المخطّط لها سلفًا، وهذا أساس عدم الإتقان، بالإضافة إلى عدم وجود الإبداع -

 في إتُام المهام.

  عدم الإيمان بأهميّة إدارة الذات، والتأثر بآراء الآخرين والإنجرار خلف توجهاتهم. -

 أبعاد إدارة الذات: 6.6

 :Time management: إدارة الوقت 1.6.6

عرفّها إبراهيم الفقي بأنّها "محاولة ترويض الوقت وفرْض سيطرتنا عليه، بدلًا من أن يفرض 
سيطرته علينا". ويضيف أنّ إدارة الوقت تعني أوّلًا إدارة الذات، فهي نوع من إدارة الفرد نفسه بنفسه، 

تي نقوم بالبدء هذا في حدود الوقت المتاح، لذلك تعد إدارة الوقت قضية متعلقة وهي إدارة الأعمال ال
 (.32-33 :4112بذات الفرد وتناسب ظروفه وطبيعته )الفقي، 
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 : Emotion Management: إدارة الضغوط والإنفعالات 2.6.6

الات المزاجيّة هي مهارة الفرد في التعامل مع انفعالاته المختلفة، والقدرة على الخروج من الح
السيئة، وإظهار الإنفعال المناسب للمواقف المختلفة، من حيث نوع الإنفعال سواء كان سعادة أو 

 (.414 :4102)خطاطبه، حزن، ومن حيث شدة الإنفعال سواء كان معتدلاً أو زالداً 

 Social relationships: إدارة العلاقات الإجتماعيّة 3.6.6
management: 

ذات تؤدّي إلى تحقيق الذات من خلال التعامل الفعّال مع الآخرين، ويظهر ذلك من إن إدارة ال
خلال الإستماع إلى الطرف الآخر في العلاقات الإنسانيّة، والتعايش مع الآخرين، وفي حال حدوث 
مشكلة أو أزمة يكون الحل بالإستماع إلى جميع الأطراف، وهكذا يتم التعايش مع الإختلاف أيًا كان 

(. والمراهق يمعير أهميّة كبرى للفضالل الإجتماعية ويهتمّ كثيراً بأن يكون 312 :4103لخفاف، )ا
محبوبًا من الآخرين وأن يحظى بتقدير إيجابي منهم، كما تبرز القيم الشخصيّة والأخلاقية كعناوين رليسية 

 (.434 :4110في تطوّر مفهوم الذات عنده في هذا العمر )مرهج، 

 ت المفسّرة لإدارة الذات: النظرياّ 6.6
 : النظريةّ السلوكيّة:1.6.6

إنطلاقاً من أن النظرية السلوكيّة تهتمّ بدراسة اكتساب الفرد لأيّ سلوك من السلوكيات )حمزة، 
(، فإن معظم النظريّات السلوكيّة تركز على دور الحافز في تنظيم سلوك الفرد. وعلى الرغم 23 :4101

فهم السلوك وآليّة تعديله بالدرجة الأولى، إلّا أنهّ يمكن اعتبار الآليات كنماذج  من أنّها تركز أيضاً على
تمفيد في إدارة الذات، لأنها تتناول العمليات التي ينطوي عليها تحديد الأهداف، والتمييز في الجوانب 

 Deها )المهمة في السعي لتحقيق تلك الأهداف، والذي يقود بدوره إلى تحقيق إدارة الذات وتنظيم
Ridder & De Wit, 2006: 7.) 

 لبندورا Social Cognitive Theory: النظريةّ المعرفيّة الإجتماعيّة 2.6.6

بدأت النظرية المعرفية الإجتماعية كوجهة نظر لوصف التعلّم الإنساني في ظروف طبيعته، 
ول أنفسهم وتطوّرت لتشمل وصفًا لمجموعة طرق يسلكها الأشخاص لبناء أفكار أو معتقدات ح

نظرية على أن وتؤكد ال (.424 :4112وتكون مؤثرّة في عملية ضبْطهم وإدارتهم لتعلمهم )قطامي، 
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التعلم يحدث في سياق اجتماعي من خلال ثلاثة مسارات هي الملاحظة والنمذجة والتفاعل بين الفرد 
الفرد، السلوك، : ادلية الثلاثيةالتب –والبيئة والسلوك، وهو ما يمعرف بالنماذج الثلاثة للتأثير المتبادل 

 (.Bandura, 1986البيئة )

( فهي أولًا تأكيد نظرية 314 :4112أمّا الملامح الأساسية لنظرية بندورا كما ذكرها الزيات )
بندورا للتعلم الإجتماعي القالم على الملاحظة على التفاعل الحتمي المستمرّ والمتبادل للسلوك والمعرفة. 

لنظرية على موضوع السلوك الإنساني ومحدّداته البيئية والشخصية التي تشكل نظامًا وثانيًا تأكيد ا
 متشابكًا من التأثيرات المتفاعلة والمتبادلة، ولهذه المحددات الأهمية نفسها.

هي محور أساسي  (Self-efficacy)الكفاءة الذاتية وترتبط هذه النظرية ببحثنا من زاوية أن 
تعني إيمان الفرد بقدرته على تنظيم وتنفيذ الأفعال المطلوبة لتحقيق أهداف  في نظرية باندورا، وهي

هذا المفهوم هو أساس إدارة الذات، لأن الفرد لن يتمكن من التحكم في سلوكه أو تنظيم ذاته . و معينة
 باندورا يرى "أن الإنسان لاكما ترتبط ببحثنا انطلاقاً من أن   .إذا لم يكن مؤمنًا بقدرته على ذلك

، والذي (Self-regulation)يتأثر فقط بالبيئة، بل هو يؤثر فيها أيضًا من خلال التنظيم الذاتي 
تقييم الذات ، و (self-monitoring)مراقبة السلوك الذاتي ، و يتضمن: تحديد الأهداف الشخصية

(self-evaluation) التعزيز الذاتي ، و(self-reinforcement) (Bandura, 1986.) 

 ة البحث. منهجيّ 6

اعتمد البحث المنهج الوصفي الارتباطي وهو الأكثر شيوعًا في البحوث التربوية، وذلك هذدف 
الكشف عن العلاقة بين إدمان الإنترنت وكلّ من إدارة الذات لدى ممتعلمي المرحلة المتوسطة في 

ن خلال جمع مدارس بعلبك، حيث يتيح اعتماد هذا المنهج تحليل مدى الإرتباط بين المتغيّرات م
 البيانات وتحليلها إحصاليًّا لتحديد قوة العلاقة بينها.

 . أدوات الدراسة6
يقوم المبحوث بالإجابة من خلال إختيار واحد حيث موجَّه للمتعلمين،  تم تطبيق إستبيان ممغلق

عدة ممسبقًا )ميلود، 
م
قترحة ضمن الأسئلة أو العبارات الثابتة الم

م
. ويحتوي (12 :4141من الإجابات الم

عبارة موزّعة على مقياسين: مقياس إدمان الإنترنت، ومقياس إدارة الذات، تم  21هذا الاستبيان على 
بندًا لقياس شدّة الإستخدام  41 مقياس إدمان الإنترنتبناؤهما وفق مقياس ليكرت الخماسي. وتضمن 

 .K طوّرته الدكتورة كمبرلي يونغ القهري للإنترنت المبلّغ عنه ذاتيًا من البالغين والمراهقين، وقد 
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Young  الأستاذة الجامعية فيBonaventure University  ومديرة مركز التعافي من إدمان
الإنترنت، هو الإختبار الأكثر استخدامًا وموثوقية واعتمادًا على الصعيد العالمي، بحيث تمرجم إلى عدّة 

(. وقد تم Young, 1998التركية والكورية )لغات من بينها الصينية، والفرنسية، والإيطالية، و 
 تعديل بعض فقراته ليمناسب مجتمع البحث.

مندًا تم بناؤه بالرجوع إلى المقياس الذي أعدته  41أما مقياس إدارة الذات فقد تألف أيضاً من 
(، بالإضافة إلى مقياس إدارة الذات الذي أعدته الدكتورة هويدة 4141الدكتورة سناء الجمعان )

 Time(، وقد توزَّع المقياس على ثلاثة أبعاد: إدارة الوقت 4103ي والمنشور في )محمود، حنف
Management (2  إدارة العلاقات الإجتماعية  ،)عباراتSocial Relationship 
Management (2  وإدارة الضغوط والإنفعالات ،)عباراتStress and Emotion 
Management (1 .)عبارات 

لخصالص السيكومترية لهذين المقياسين من خلال تطبيقها على عينة إستطلاعية وقد تّم فحص ا
( مستطلعًا من مجتمع البحث، وقد أظهرت النتالج دلالات إحصاليّة مرتفعة تمؤكّد صدق 21قوامها )

الأداتين. كما تّم التأكّد من الثبات بإستخدام معامل ألفا كرونباخ وطريقة التجزلة النصفية، وجاءت 
، مماّ يدلّ على تُتع الأداتين بدرجة عالية من الثبات والإتساق 1.21يم جميعها أعلى من الق

 الداخلي، وفق ما يظهره الجدوّل الآتي:
 

 ( : الخصالص السيكومترية لأدوات البحث0جدول رقم )
التجزلة  قيمة ألفا كرونباخ معامل الإرتباط عدد الفقرات المقياس

النصفية 
قيمة )

 غوتُان(

 

 1.222 1.222 1.143و  1.313بين  41 مان الإنترنتإد

 1.121 1.813 1.200و 1.412بين  41 إدارة الذات
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 . مجتمع البحث وعينته 6 

تألف مجتمع البحث من جميع متعلّمي المرحلة المتوسطة في وسط قضاء بعلبك ممن يستخدمون 
متعلّمًا(. واعتممدت في  4102لغ عددهم )مدرسة في المنطقة ذاتها، والبا 08الإنترنت والموزعين على 

هذا البحث  العشوالية الطبقية، وهي "عينة يتمّ اختيارها من بين طبقات أو فئات متعدّدة ومتباينة 
وغير متجانسة من مجتمع الدراسة بنسبة تُثيل هذه الطبقات في المجتمع بطريقة العينة العشوالية 

جتمع إلى طبقات متجانسة، ثم يتم سحب (، حيث يت22 :4103البسيطة" )العمراني، 
م
م تقسيم الم

(. تم 12 :4112عينة عشوالية من كل طبقة مما يضمن تُثيلًا أدقّ لجميع فئات المجتمع )البلداوي، 
مدارس خاصة غير مجانية في وسط قضاء  1، وذلك من %31.2طالب وطالبة بنسبة  232اختيار 

 من مدارس المنطقة(. %33بعلبك )

تعلمين إلى طبقات وفقًا لعدة متغيرات وذلك هذدف ضمان تُثيل متوازن ودقيق تم تقسيم 
م
عينة الم

 لجميع الفئات، وفيما يأتي عرض خصالص عينة البحث:

 البيانات الديمغرافية لعينات البحث

 (: توزعّ عينة المتعلمين بحسب البيانات الديمغرافية4جدول رقم )
 النسبة العدد    

 الجنس
 %50.2 370 ذكر
 %49.8 367 أنثى

 العمر
 %13.8 102 سنة 01-04
 %81.0 597 سنة 03-02
 %5.2 38 سنة 01-08

 الصف
 %37.2 274 سابع
 %39.1 288 ثامن
 %23.7 175 تاسع

 . عرض النتائج ومناقشتها11
 )نتائج الفرضية الأساسية )العلاقة بين إدمان الإنترنت وإدارة الذات 

توجددد علاقددة بددين إدمددان الإنترنددت ومسددتوى إدارة الددذات لدددى متعلّمددي المرحلددة  لا الفرضيييّة الرييفرية:
 المتوسّطة في المدارس الخاصّة ضمن وسط قضاء بعلبك.
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توجد علاقة بين إدمان الإنترنت ومستوى إدارة الذات لدى متعلّمي المرحلة المتوسّطة  الفرضيّة البديلة:
 في المدارس الخاصّة ضمن وسط قضاء بعلبك.

 (: معامل ارتباط سبيرمان بين مقياس إدمان الإنترنت ومقياس إدارة الذات3دول رقم )ج
 النتيجة / القرار قيمة سبيرمان الدلالة الإحصالية العدد المقياس / الأداة

 مقياس إدمان الإنترنت
 دالة إحصالياً  -0.171** 0.000 737

 مقياس إدارة الذات علاقة عكسيّة ضعيفة

إدارة ومقيددداس  إدمدددان الإنترندددتمقيددداس ول أعدددلاه قيمدددة معامدددل ارتبددداط سدددبيرمان بدددين يوضدددح الجدددد
( وهدددي أصدددغر مدددن مسدددتوى 1.111. وكمدددا هدددو واضدددح فددإنَّ قيمدددة الدّلالدددة الاحصدددالية تسدداوي )الددذات

، دالدّة إحصداليّاً  وإدارة الدذات (، وهذا يعدني أنَّ العلاقدة بدين إدمدان الإنترندت1.12الدّلالة المعنويةّ ألفا )
 إدمدان الإنترندتمقيداس وبالتّالي يتم رفْض الفرضية الصفرية وقبول الفرضيّة البديلدة القاللدة بوجدود علاقدة 

 لدى متعلّمي المرحلة المتوسّطة في المدارس الخاصّة ضمن وسط قضاء بعلبك. إدارة الذاتومقياس 

( وهدددي تشدددير إلى - 1.020أمّددا قيمدددة سدددبيرمان والدّددتي تددددل علدددى طبيعددة وقدددوّة العلاقدددة فتسددداوي )
العيندة يسداهم قلديلًا في  بينهما. وبالتالي، فإنَّ زيادة )ارتفاع( إدمان الإنترندت عنددعكسيّة ضعيفة علاقة 

 تدنّي مستوى إدارة الذات لدى متعلّمي المرحلة المتوسّطة في المدارس الخاصّة ضمن وسط قضاء بعلبك.

وبالددذات نظريددة الإشددراط الإجرالددي لسددكنر،  وتنسددجم هددذه النتيجددة مددع مبددادىء النظريددة السددلوكية
بحيدددث تدددرى أنّ سدددلوك إسدددتخدام الإنترندددت يتكدددرّر نتيجدددة للتعزيدددز الإيجدددابي والفدددوري الدددذي يحصدددل عليددده 
ممستخدم الإنترنت كالإعجابات والتعليقات، وبما أنّ إدارة الذات كما ذكرنا في الإطار النظري، تتطلّب 

ددتعلّم أن يددتحكّم في سددلوكه، 
م
والتوجّدده نحددو تحقيددق الأهددداف بعيدددة المدددى. فددإنّ إنشددغاله بالإنترنددت مددن الم

وسددعيه وراء المكافددآت الفوريددة الرقميددة يمضددعف قدرتدده علددى التنظدديم الددذاتي، ممددا يددنعكس سددلبًا علددى إدارة 
 الذات. 

بددين إدمددان  1.12توجددد علاقددة ارتباطيددة ذات دلالددة إحصدداليّة عنددد مسددتوى الفرضييية النانوييية الأو : 
نترندت وأبعداد إدارة الدذات الثلاثدة )إدارة الوقددت، إدارة الضدغوط والانفعدالات، إدارة العلاقدات( لدددى الإ

 متعلّمي المرحلة المتوسّطة.
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لا توجدددد علاقدددة ارتباطيدددة بدددين إدمدددان الإنترندددت وأبعددداد إدارة الدددذات الثلاثدددة )إدارة  الفرضييييّة الريييفرية:
 علاقات( لدى متعلّمي المرحلة المتوسّطة.الوقت، إدارة الضغوط والانفعالات، إدارة ال

توجدد علاقدة ارتباطيدة بدين إدمدان الإنترندت وأبعداد إدارة الدذات الثلاثدة )إدارة الوقدت،  الفرضيّة البديلية:
 إدارة الضغوط والانفعالات، إدارة العلاقات( لدى متعلّمي المرحلة المتوسّطة.

 دمان الإنترنت وأبعاد مقياس إدارة الذات(: معامل ارتباط سبيرمان بين مقياس إ2جدول رقم )

 بمعد إدارة العلاقات الاجتماعية بمعد إدارة الوقت    
بمعد إدارة الضغوط 

 والانفعالات

مقياس 
إدمان 
 الانترنت

 **172.- 0.055 **239.- قيمة سبيرمان

 0.000 0.134 0.000 الدلالة الإحصالية

 737 737 737 العدد

. إدارة الدددذاتوأبعدداد  قيمدددة معامددل ارتبددداط سددبيرمان بدددين إدمددان الإنترندددت السددابقيوضددح الجددددول 
 ونستنتج من خلال الجدول المذكور:

( وهددي 1.111قيمدة الدّلالددة الاحصددالية تسدداوي ) وبعُييد إدارة الوقييت: إدمييان الإنترنييتمقيييا   -
الدّدة إحصدداليّاً، (، وهددذا يعددني أنَّ العلاقددة بينهمددا د1.12أصددغر مددن مسددتوى الدّلالددة المعنويدّدة ألفددا )

وبالتدّدالي يددتم رفدْدض الفرضددية الصددفرية وقبددول الفرضدديّة البديلددة القاللددة بوجددود علاقددة عكسددية ضددعيفة 
بددين إدمددان الانترنددت وبمعددد إدارة الوقددت، حيددث بلغددت  1.12ذات دلالددة إحصددالية عنددد مسددتوى 

 (.- 1.432قيمة سبيرمان )

قيمددة الدّلالدددة الاحصددالية تسددداوي  تماعيييية:وبعُييد إدارة العلاقيييات الاج إدميييان الإنترنيييتمقيييا   -
(، وهددذا يعددني أنَّ العلاقددة بينهمددا 1.12( وهددي أكددبر مددن مسددتوى الدّلالددة المعنويدّدة ألفددا )1.122)

غير دالّة إحصاليّاً، وبالتّالي نقبل الفرضية الصفرية القاللة بعدم وجدود علاقدة ذات دلالدة إحصدالية 
 عد إدارة العلاقات الاجتماعية.بين إدمان الانترنت وبم  1.12عند مستوى 

قيمددة الدّلالددة الاحصددالية تسدداوي  وبعُييد إدارة الضييغوط والانفعييالات: إدمييان الإنترنييتمقيييا   -
(، وهدذا يعدني أنَّ العلاقدة بينهمدا 1.12( وهي أصغر من مستوى الدّلالدة المعنويدّة ألفدا )1.111)

ل الفرضيّة البديلة القاللة بوجود علاقة عكسية دالّة إحصاليّاً، وبالتّالي تمرفض الفرضية الصفرية وتمقب
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بددددين إدمددددان الانترنددددت وبمعددددد إدارة الضددددغوط  1.12ضددددعيفة ذات دلالددددة إحصددددالية عنددددد مسددددتوى 
 (.- 1.024والانفعالات حيث بلغت قيمة سبيرمان )

ويستدل من النتالج تأثير إدمان الانترنت لددى متعلّمدي المرحلدة المتوسّدطة، حيدث يسداهم إلى حددٍّ 
مدددا في خفدددض مسدددتوى إدارة الدددذات كمدددا بيّندددت نتدددالج الفرضدددية الرليسدددية، وبالتدددالي في خفدددض كدددل مدددن 
مسددتوى إدارة الوقددت وإدارة الضددغوط والانفعددالات لدددى متعلّمددي المرحلددة المتوسّددطة في المدددارس الخاصّددة 

 ضمن وسط قضاء بعلبك.

ندددددت وبمعدددددد "إدارة العلاقدددددات أمّدددددا بالنسدددددبة لعددددددم وجدددددود علاقدددددة دالدددددة إحصددددداليًا بدددددين إدمدددددان الإنتر 
تعلمين يعتبرون أنّ هذا البمعدد لا يتدأثر بالإسدتخدام المكثدّف للإنترندت، 

م
الإجتماعية"، فمن الواضح أنّ الم

لأنّهم على الأغلب يوجّهون هذا الإستخدام نحو التفاعل الإيجابي والتواصل مع الآخرين وخصوصًدا عدبر 
 مواقع التواصل الإجتماعي.

( الددذي اعتدبر أن الأجهددزة 4112: 412) Tony Buzanمدا أشدار إليدده  وهدذا ينسدجم مددع
الإلكترونيّة والإنترنت لا تمعتبر كلّها سديئة، فدإذا مدا تّم اسدتخدامها في تطدوير وتقويدة الدذكاء الإجتمداعي، 

 فستكون المحصّلة النهالية إيجابية إلى حدّ كبير.

  :في تأثددير إدمددان  1.12الية عنددد مسددتوى توجددد فددروق ذات دلالددة إحصددالفرضييية النانوييية النانييية
الإنترندددت علدددى أبعددداد إدارة الدددذات )إدارة الوقدددت، إدارة الضدددغوط والانفعدددالات، إدارة العلاقدددات( تعدددزى 

 للمتغيرات الديمغرافية للمتعلمين )الجنس، العمر(.
 نتائج العلاقة بين إدمان الإنترنت وإدارة الذات تبعاً لمتغير الجنس:

 : معامل ارتباط سبيرمان بين مقياس إدمان الإنترنت ومقياس إدارة الذات وأبعاده بحسب متغيّر الجنس(1جدول رقم )
 أنثى ذكر  الجنس  

 قيمة سبيرمان    
الدلالة 
 قيمة سبيرمان الإحصالية

الدلالة 
 الإحصالية

مقياس إدمان 
 الانترنت

 0.000 -277.** 0.221 0.064- مقياس إدارة الذات
 0.000 -288.** 0.000 -200.** بمعد إدارة الوقت

 0.371 0.047- 0.002 157.** بمعد إدارة العلاقات الاجتماعية
 0.000 -255.** 0.140 0.077- بمعد إدارة الضغوط والانفعالات
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الإناث  ونسدتنتج مددن خددلال الجدددول أعددلاه أن إدمددان الانترنددت يددؤثر علددى إدارة الددذات سددلباً عنددد
 ( بينما لا يؤثر عند الذكور. ونلاحظ أن هذه النتالج تمظهر أنّ:1.422-بقيمة تساوي )

تأثير إدمدان الإنترندت علدى إدارة الدذات يختلدف بحسدب الجدنس، فقدد تبديّن أن الإناث هدن الأكثدر 
رندددةً تأثدددراً، حيدددث ظهدددر تأثدددير سدددلبي واضدددح لإدمدددان الإنترندددت علدددى إدارة الدددذات لدددديهن بشدددكلٍ عدددام مقا

بالدددذكور. كمدددا يملاحدددظ أن إدمدددان الانترندددت يدددؤثر علدددى إدارة الوقدددت سدددلباً عندددد الدددذكور والإناث بقيمدددة 
 ( تباعاً، وتأثيره عند الإناث أكثر بقليل من الذكور.1.488-( و)1.411-تساوي )

(، نجدد أنده 4112) Stephen Coveyوبالرجدوع إلى "مصدفوفة إدارة الوقدت" الدتي وضدعها 
، وهدذا مدا أنشطة غير مهمة وغدير عاجلدة الذي يحتويفح الإنترنت ضمن المربع الرابع صنّف نشاط تص

  يعزّز هذه النتيجة. 

كمددا تظهددر النتددالج أنَّ إدمددان الانترنددت يددؤثر علددى إدارة العلاقددات الاجتماعيددة إيجدداباً عنددد الددذكور 
ابيددة ضددعيفة بددين إدمددان ( بينمددا لا يددؤثر عندد الإناث. مددا يعددني وجددود علاقدة إيج1.022بقيمدة تسدداوي )

تعلمين 
م
تعلمين الذكور، وقد يمعزى هذا إلى أنّ بعض الم

م
الإنترنت وبمعد إدارة العلاقات الإجتماعية لدى الم

الدددذكور يوظفدددون وسدددالل التواصدددل الإجتمددداعي بشدددكلٍ يمسدددهم في تحسدددين علاقددداتهم الإجتماعيدددة وتعزيدددز 
 فرضية الأساسية.التفاعل مع الأهل والأصدقاء كما أشرنا في نتالج ال

-يددددؤثر إدمددددان الانترنددددت علددددى إدارة الضددددغوط والانفعددددالات سددددلباً عنددددد الإناث بقيمددددة تسدددداوي )
( بينما لا يؤثر عند الذكور. وهذه النتيجة تتّفدق مدع البحدث الدذي يجمدع نتدالج عددّة دراسدات 1.122

يّة أنّ وجدود تأثديرات نفسدية وإنفعاليدة سدلب Limone & Toto (2022)حيدث كشدف كدل مدن 
فددرط للتكنولوجيددا الرقميددة للمددراهقين، مددع تأثدّدر الإناث بشددكلٍ أكددبر مددن الددذكور 

م
ناتجددة عددن الإسددتخدام الم

عامًدددا وهدددو مدددا يعدددزّز تفسدددير العلاقدددة السدددلبية بدددين إدمدددان الإنترندددت وإدارة  08-02لددددى الفئدددة العمريدددة 
 الضغوط والإنفعالات لدى المتعلّمات الإناث.
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 نترنت وإدارة الذات تبعاً لمتغير العمر:العلاقة بين إدمان الإ
 : معامل ارتباط سبيرمان بين مقياس إدمان الإنترنت ومقياس إدارة الذات وأبعاده بحسب متغيّر العمر(2جدول رقم )

 سنة 08-01 سنة 02-03 سنة 04-01 العمر  

    
قيمة 
 سبيرمان

الدلالة 
 الإحصالية

قيمة 
 انسبيرم

الدلالة 
 الإحصالية

قيمة 
 سبيرمان

الدلالة 
 الإحصالية

مقياس 
إدمان 
 الانترنت

 0.416 0.136- 0.000 -170.** 0.018 -234.* مقياس إدارة الذات
 0.042 -332.* 0.000 -248.** 0.072 0.179- بمعد إدارة الوقت

 0.423 0.134 0.135 0.061 0.660 0.044- بمعد إدارة العلاقات الاجتماعية
 0.421 0.134- 0.000 -160.** 0.009 -258.** بمعد إدارة الضغوط والانفعالات

 ونستنتج من خلال النتالج الواردة في الجدول أعلاه:

سنة بقيمة تساوي  04إلى  01يؤثر إدمان الانترنت على إدارة الذات سلباً عند الفئة العممرية من  -
-سدددددنة بقيمدددددة تسددددداوي ) 02إلى  03العممريدددددة مدددددن  ( وهدددددي الأعلدددددى تأثددددديراً، عندددددد الفئدددددة1.432-)

 سنة. 08إلى  01(، بينما لا يؤثر عند الفئة العممرية من 1.021

سنة بقيمة تساوي  02إلى  03يؤثر إدمان الانترنت على إدارة الوقت سلباً عند الفئة العممرية من  -
وهدددي الأعلدددى  (1.334-سدددنة بقيمدددة تسددداوي ) 08إلى  01(، عندددد الفئدددة العممريدددة مدددن 1.428-)

 سنة. 04إلى  01تأثيراً، بينما لا يؤثر عند الفئة العممرية من 

 لا يؤثر إدمان الانترنت على إدارة العلاقات الاجتماعية عند أي فئة من الفئات العمرية. -

 04إلى  01يددؤثر إدمددان الانترنددت علددى إدارة الضددغوط والانفعددالات سددلباً عنددد الفئددة العممريددة مددن  -
سددنة بقيمددة  02إلى  03( وهددي الأعلددى تأثدديراً، عنددد الفئددة العممريددة مددن 1.428-ي )سددنة بقيمددة تسدداو 

 سنة. 08إلى  01(، بينما لا يؤثر عند الفئة العممرية من 1.011-تساوي )

تمبيّن هذه النتالج أنّ تأثير إدمان الإنترنت السلبي على إدارة الذات يختلدف بحسدب الفئدة العمريدة، 
تعلمددين

م
 الأصددغر سددنًا يكونددون عرضددة لتدددهور مهددارات إدارة الددذات نتيجددة للإسددتخدام إذ يملاحددظ أنّ الم

 المفرط لتطبيقات الإنترنت، خصوصًا على صعيد إدارة الضغوط والإنفعالات.  
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 خلاصة النتائج

تمددبرز نتدددالج هددذا البحدددث أنّ إدارة الددذات لددددى المتعلمددديّن المددراهقين ضدددمن المرحلددة المتوسّدددطة تتدددأثرّ 
نتيجددةً لإدمددان الإنترنددت، حيددث ومجدددت علاقددة ارتبدداط عكسددية ضددعيفة بددين المتغدديرين، ممدّدا  بشددكلٍ سددلبي

فرط للإنترندت تدؤدّي إلى نقدص مهدارات إدارات الدذات لددى 
م
يمشير إلى أنّ زيادة معدّلات الإستخدام الم

بويددة والنفسدددية فعلددى الدددرغم مددن أنّ هددذه العلاقددة ضدددعيفة إحصدداليًا، إلّا أنّ دلالتهددا التر  هددؤلاء المتعلمددين،
تسارع. 

م
وهذا ما يتوافدق مدع  مهمّة جدًا، خصوصًا أنّ هؤلاء الطلاب يعيشون في ظلّ التحولّ الرقمي الم

تفسير مبادىء نظرية الإشراط الإجرالي، حيث تّم تفسير السدلوك الإدمداني للإنترندت أندّه يتشدكّل بفعدل 
، )الإعجددابات الددتي تدددعمها المنصّددات الرقميدّدة الإسددتجابات الفوريددةمددن خددلال التعزيددز الإيجددابي المتقطدّدع، 

ددث حالدة مدن الإشدباع والمكافآت البصرية( التعليقات الإيجابية ، فمن المعروف أنّ هدذه الإسدتجابات تحم
ددتعلم علددى تأجيددل الإشددباع وبالتددالي يمصددبح أقددل إنضددباطاً، وهددذا بالظددبط مددا 

م
اللحظددي، وتمضددعف قدددرة الم

، فينشدددغل عددن مسدددوؤلياته، ممدّدا يمضدددعف قدرتدده علدددى تنظدديم ذاتددده نددتيجعلدده يتّصدددف بسددلوك ممددددمن الإنتر 
 وإدارتها بالشكل المطلوب.

وعند تفكيك العلاقة بحسب أبعاد إدارة الذات )إدارة الوقت، إدارة الضغوط والإنفعالات وإدارة 
تعلمدين العلاقات الإجتماعية(، تبيّن أنّ إدمان الإنترنت يمساهم في خفض مستوى إدارة الوقدت لددى الم

الددذكور والإناث علددى حدددّ سددواء، الأمددر ينسددجم مددع مددا ورد في "مصددفوفة إدارة الوقددت" لسددتيفن كددوفي 
Stephen Covey  ،حيث يمدرج نشاط تصفّح الذي يمعتبر من أهمّ الباحثين في مجال إدارة الوقت

هددرة للوقدت
م
 إبدراهيم الفقدي وكدذلك اعتدبرالدتي تمصدنّف ضدمّن مربدع الضدياع،  الإنترنت ضمن الأنشطة الم

لمددا يسدتهلكانه مددن وقددت دون ( أنّ الهداتف النقددالّ وشددبكة الإنترندت هددم أبددرز لصدوص الوقددت، 4112)
وهددذا مددا يتوافددق مددع نتددالج البحددث الحددالي الددتي بيّنددت التددأثير السددلبي لإدمددان الإنترنددت علددى  عالددد فعلددي،

تأثيراً أكبر في بمعد إدارة الضدغوط  كما أنّ الإناث يعانين إدارة الوقت لدى الطلاب خصوصًا الإناث. 
والإنفعددددالات، وهددددو مددددا قددددد يمعددددزى إلى حساسدددديتهنّ الإنفعاليددددة العاليددددة، وهددددذا مددددا يتوافددددق مددددع مراجعددددة 

Limone & Toto (2022)  حددول التددأثيرات السددلبية للإسددتخدام المفددرط للتكنولوجيددا الرقميددة
إدارة العلاقددات الإجتماعيددة، فكددان الأقددل  علددى الصددعيد النفسددي والإنفعددالي لدددى المراهقددات. أمّددا بمعددد

حيدث أظهددر معظدم الطددلاب أنّ إسدتخدام مواقددع  تأثددّراً، فسدجّل لدددى فئدة الددذكور ارتباطدًا إيجابيدًدا طفيفًدا،
هددددؤلاء الطدددددلاب ويرجددددع ذلدددددك لأنّ  التواصددددل الإجتمدددداعي لا يمدددددؤثرّ سددددلبًا علدددددى علاقدددداتهم الإجتماعيدددددة،
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جتمداعي بطريقددة تخددم تعزيدز التفاعدل الإيجدابي والتواصدل البندّداء يسدتخدمون الإنترندت ومواقدع التواصدل الإ
 لآخرين، خصوصًا إن كان هذا الإستخدام ضمن بيئة رقميّة موجّهة وآمنة. مع ا

تعلّم، حيدث يدبرز تأثدير 
م
كذلك يتباين تأثير إدمان الإنترنت على أبعاد إدارة الذات بحسب عممر الم

الفئدددات العمريدددة الأصدددغر سدددنًا، خصوصًدددا بمعدددد إدارة الضدددغوط  إدمدددان الإنترندددت علدددى إدارة الدددذات لددددى
أنّ إدمدان الإنترندت يدؤدّي إلى  التي كشدفت (4140)عبدالله،  دراسة ، وهذا ما يتوافق معوالإنفعالات

. ضدددعف الإنفعدددالات والمشددداعر الوجدانيدددة لددددى طدددلاب المرحلدددة الإعداديدددة في محافظدددة ديالى في العدددراق
تعلمين الأصغر سنًا بمهارة إدارة الضغوط والإنفعالات في ظلّ تواجد هؤلاء ويمعزى ذلك إلى قلّة خبر 

م
ة الم

المتعلمين على منصات الألعاب الإلكترونية أو مواقع التواصل الإجتماعي التي تسبّب الإنفعال والتوتر، 
 خصوصًا عند مقاطعتهم أثناء الإنغماس على هذه المنصّات. 

لتددددأثيرات النفسددددية إلى ا ه الجهددددات المعنيدّدددة وصمددددنّاع القددددرار في المنطقددددة،تنبدّدددهددددذه النتددددالج تبدددديّن أهميدّدددة 
من والسلوكية السلبية للإستخدام المفرط للتكنولوجيا الرقمية والإنترنت في هذه المرحلة العمرية الحساسة 

 
م
كيدّدف في تعلمددين، وضددرورة تطددوير بددرامج مدرسددية فعالددة تمعددزّز المهددارات الذاتيددة لدددى المتعلمددين للتحيدداة الم

والمشدتتات، ويمسدهم في بنداء وعدي رقمدي هذددف المحافظدة علدى الصدحة  بيئة رقمية مليئة بالمحفدزات الفوريدة
 النفسيّة والسلوكية للطلاب. 

 . التوصيات11

بناءً على ما أظهرته نتالج هذا البحدث مدن مؤشّدرات حدول تأثدير إدمدان الإنترندت علدى المتعلّمدين، 
رات إدارة الددذات، تم إقددتراح بعددض التوصدديات الددتي تهدددف إلى التخفيددف مددن ولا سدديما فيمددا يتعلدّدق بمهددا

فرط للتكنولوجيا الرقمية، هذه التوصيات تشدمل الأهدل، والمعلمدين 
م
الآثار السلبية المرتبطة بالإستخدام الم
 وإدارات المدارس، وتُثلّت فيما يأتي:

لدى شدبكة الإنترندت مدن حيدث المحتدوى الدذي إسدتخدام بدرامج الرقابدة الأبويدة لمراقبدة الأبنداء الصدغار ع -
 يتعرضون له، هذدف الحدّ من تعرّضهم لمحتوى مؤذٍ نفسيًا وسلوكيًا. 

تنظدديم أوقددات اسددتخدام الإنترنددت في المنددزل سددواء مددن قِبددل الأهددل أو الأبندداء، وخفْددض عدددد سدداعات  -
 فرط للإنترنت.الإستخدام اليومي للأطفال هذدف الحدّ من الآثار السلبية للإستخدام الم

 تخصيص جزء من البرامج الدراسية لتدريب المتعلمين على الإستخدام الآمن والمسؤول للتكنولوجيا. -



Internet Addiction and Its Relationship with Self-Management Among Middle School Learners in Private 
Schools (Central Baalbek District) in Lebanon 

Rabiaa Ismail, Mohamad Rammal 

 

166 

 

تعلمددين ومناقشددة سددلوكياتهم الرقميددة، ومددن ثمّ تددوعيتهم  -
م
تفعيددل جلسددات صددفّية دوريددة للاسددتماع إلى الم
 بمخاطر الاستخدام غير الهادف للوسالط الرقمية.

 مين على رصْد مؤشرات الإدمان الإلكتروني، وتُكينهم من دعْم الطلاب ميدانيًا.تدريب المعل -

إدراج بدددددرامج دراسدددددية توعويدددددة غدددددير تلقينيدددددة هذددددددف دعْدددددم المهدددددارات الذاتيدددددة )إدارة الوقدددددت وضدددددبط  -
تعلمين وضبْطها للتكيّف في ظلّ بيئة رقمية صاخبة. 

م
 الإنفعالات( لدى الم

 المراجع قائمة 
ستقبل لدى عينة من طلاب جامعة الأمير سطام 4141) الأبيض، محمد.

م
(. إدمان الإنترنت وعلاقته بقلق الم

 .311-342(، 10)0بن عبد العزيز. مجلّة الإرشاد النفسي، 

(. مدى إدراك أولياء الأمور لأدوارهم الرامية إلى تعزيز سلامة الأطفال على شبكة 4102أحمد، رشا. )
 .488 - 424(، 0العلوم التربوية، ) الإنترنت ودرجة ممارستهم لها،

(. أنماط الشخصيّة وعلاقتها بمهارات إدارة الذات لدى عينة من طلاب الجامعة. مجلّة 4140أحمد، مروة. )
 . 80 -22(، 8ريحان للنشر العلمي تصدر عن مركز فكر للدراسات والتطوير، )

على التحصيل الدراسي الجامعي: دراسة حالة  (. أثر الإنترنت4103إدريس، عبد الجليل والجار الله، ناصر. )
 .24 – 24(، 32)4على طلاب جامعة المجمعة. دراسات عربية في التربية وعلم النفس، 

(. دار الشروق للنشر 0(. أساليب البحث العلمي والتحليل الإحصالي )ط4112البلداوي، عبد الحميد. )
 والتوزيع.

(. دراسة تأثير الانترنت على سلوك الطالب الجامعي 4108ب. )بن حواء، زهور وسماش، أمينة وثابتي، حبي
الجزالري من وجهة نظر الفاعلين باستخدام منهجية ماكتور دراسة حالة كلية العلوم الإفسادية والتجارية وعلوم التسيير 

 .421 - 441(، 0)3بجامعة معسكر. مجلة اقتصاديات الأعمال والتجارة، 

 ارة الذات وعلاقتها برتبة الميلاد. رسالة ماستر، جامعة محمد خيضر، بسكرة.(. إد4102بن علي، حليمة. ) 

(. دار 3(. أمسس علم النفس التربوي )ط 4113توق، محي الدين وقطامي، يوسف وعدس، عبد الرحمن. )
 الفكر للطباعة والنشر والتوزيع، عمان. 

التربية الإسلاميّة دراسة تأصيليّة . مجلّة (. عناصر إدارة الذات في 4108الجراح، فاروق والشريفين، عماد.)
 . 408 – 088( : 2)41الجامعة الإسلاميّة للدراسات التربوية والنفسيّة، 
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(. الإنفتاح على الخبرة وعلاقته بإدارة الذات لدى طلبة جامعة البصرة، كلية التربية 4141الجمعان، سناء. )
 (. 2والعلوم الإنسانية. مجلّة وميض الفكر، )

(. إدمان الإنترنت وعلاقته بالقلق المعمّم والإكتئاب لدى عينة من طلاب الجامعة 4141اج محمد، نبال. )الح
 .011 - 032(، 0)08اللبنانيّة. مجلّة إتحاد الجامعات العربيّة للتربية وعلم النفس، 

العلوم النفسيّة، جامعة  (. إدمان الأطفال والمراهقين على الإنترنت وعلاقته بالإنحراف. مجلّة4100حمد، أمل. )
 .  031 – 012، 02بغداد، 

(. ملامح النظريةّ السلوكيّة في ظلّ منهاج تعليميّة أنشطة اللغة العربيّة في الطور الأوّل من 4101حمزة، راوية. )
 بسكرة.المرحلة الإبتداليّة في الجزالر، مدرسة الهاشمي سويد نموذجاً. رسالة ماجستير. الجزالر، جامعة محمد خيضر 

(. إدمان الإنترنت وعلاقته بمهارات التواصل الاجتماعي: دراسة ميدانية على عينة من 4112الحمصي، روى. )
 طلاب جامعة دمشق. رسالة ماجستير غير منشورة. جامعة دمشق.

يع. (. دار المناهج للنشر والتوز 0(. الذكاء الإنفعالي: تعلّم كيف تفكّر إنفعاليًا )ط4103الخفاف، إيمان. )
 عمّان، الأردن.

(. دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر، 0(. قيم وخصالص ممدمني الإنترنت )ط4101درويش، نور. )
 الإسكندريةّ، مصر.

(. تأثير الانترنت على مستوى التحصيل الدراسي لدى تلاميذ الثانوية 4108ضيف، الأزهر وذيب، محمد. )
 .321-332(، 42أهراس. مجلة الدراسات والبحوث الاجتماعية)سوق  -"دراسة ميدانية بثانوية فرشاني معمر

(. إدمان الإنترنت لدى طلاب الجامعة في المملكة العربية السعوديةّ، دراسة إختبارية 4102الراشد، سعد. )
 . 31-0(، 0)00للإستبيان التشخيصي لد"كيمبرلي يونغ". مجلّة جامعة الشارقة للعلوم الإنسانية والإجتماعية، 

(. دار النشر 4(. سيكولوجيّة التعلّم بين المنظور الإرتباطي والمنظور المعرفي )ط4112يات، فتحي. )الز 
 للجامعات، القاهرة، مصر. 

(. فاعليّة برنامج إرشادي 4140سرحاني، سهام أحمد وأبو النجا، أمينة مصطفى وصالح، هيام فتحي. )ال
ط النفسيّة وأثره على التحصيل الدراسي لدى طالبات كليّة التربية في لتنمية مهارة إدارة الذات للتخفيف من حدّة الضغو 

 . EDUJ ،0(082 ،)413- 311جامعة الجوف. مجلّة التربية، كليّة التربية، جامعة الأزهر 

(. سلامة الأطفال على الإنترنت، دراسة وطنيّة حول تأثير الإنترنت على الأطفال في 4108ة، جاد. )سعاد
 لتربوي للبحوث والإنماء، لبنان.لبنان. المركز ا
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(. الإفراط في استخدام الإنترنت وبعض متغيّرات الشخصيّة لدى طلاب الجامعة 4112السيّد، محمود. )
 . 3(2) ،023- 402، (ASEP))المصريين والسعوديين(. دراسات عربيّة في التربية وعلم النفس 

نترنت وعلاقته بالتحصيل الأكاديمي والتكيّف (. إستخدام الإ4104الطروانة، نايف والفنيخ، لمياء. )
الاجتماعي والإكتئاب ومهارات الإتصال لدى طلبة جامعة القصيم في السعودية. مجلّة الجامعة الإسلاميّة للدراسات 

 .330 – 483(، 0)41التربوية والنفسيّة، 

 ، الأردن.(. دار مجدلاوي للنشر والتوزيع0(. الإدمان والإنرنت )ط4101العباجي، عمر. )

(. تحليل مسار العلاقات السببية بين التنمر الإلكتروني وإدمان الإنترنت والقلق 4141عبد العزيز، أسماء. )
 0(، 0) 48الإجتماعي وأساليب المعاملة الوالدية كما يدركها الأبناء من طلاب المرحلة الثانوية. مجلة العلوم التربوية،  

– 041 . 

دمان الإنترنت وعلاقته بالإتزان الإنفعالي لدى طلاب المرحلة الإعدادية. مجلّة (. إ4140عبدالله، صفاء. )
 . 311-330(. 3)11الأستاذ للعلوم الإنسانية والإجتماعية، 

(. إدمان الإنترنت وعلاقته بسمات الشخصية المرضيّة لدى الأطفال والمراهقين، دراسة 4102عبدالله، محمد. )
 . 30 – 2(، 12) 01ولة العربية، ميدانيّة في حلب. مجلّة الطف

 (. دار الكتاب الجامعي. صنعاء. 0(. أساسياّت البحث التربوي )ط4103العمراني، عبد الغني. )

 (. الإدمان، أنواعه، مراحله، علاجه. مطابع الشروق، القاهرة. 4110فطاير، جواد. )

 .(. إدارة الوقت. إبداع للإعلام والنشر. مصر4112الفقي، إبراهيم.) 

 (. دار الفكر ناشرون وموزعون، الأردن.0(. نظريّات التعلّم والتعليم )ط4112قطامي، يوسف. )

(. مكتبة جرير، المملكة العربيّة 0(. العادات السبع للناس الأكثر فعاليّة )ط4112كوفي، ستيفن آر. )
 السعوديةّ.

ها بقلق البطالة لدى الجامعة الأردنيّة (. إساليب إدارة الذات وعلاقت4141الليمون، زياد والشواشرة، عمر. )
 .013 - 024(، 30)00المتوقّع تخرّجهم، مجلّة جامعة القدس المفتوحة للأبحاث والدراسات التربوية والنفسيّة، 

(. تعزيز تقدير الذات: إعادة بناء وتنظيم نفسك للنجاح في الألفية 4112مالهي، رانجيت وريزنر، روبرت. )
 ة جرير.(. مكتب0الجديدة ) ط

(. دار عالم الثقافة للطباعة  والنشر والتوزيع، 0(. إدارة الذات وفنّ قيادة الآخرين )ط4102المحرزي، صالح. )
 مصر، القاهرة.
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 (. مقياس إدارة الذات. مكتبة الأنجلو المصريةّ. القاهرة.4103محمود، هويدة حنفي. )

(. أطلس للنشر والإنتاج الإعلامي، الجيزة، 0)ط (. الأطفال والشباب وإدمان الإنترنت4102مختار، وفيق. )
 مصر.

(. الإدمان على مواقع التواصل الإجتماعي )مقاربة نفسية نظرية(. 4108مرحباوي، سارة وفنطازي، كريمة. )
 .311 – 332، 42حوليات جامعة قالمة للعلوم الإجتماعية والإنسانية، 

ستقبل. (. أولادنا من الولادة حتّى الم4110مرهج، ريتا. )
م
 راهقة. أكاديميا إنترناشيونال، تلفزيون الم

 (. البحث التربوي ومهارات إعداد مذكرة التخرجّ. آدم مرام للنشر والتوزيع. الجزالر.  4141ميلود، رفيق. )

 (. إيتراك للطباعة والنشر والتوزيع، مصر.4(. نظريّات الشخصيّة )ط4100هريدي، عادل. )

نترنت والتحصيل الدراسي. دراسات اجتماعية، مركز البصيرة للبحوث (. الإ4103يخلف، رفيقة. )
 .044-002، 03والاستشارات والخدمات التعلمية، 

(. إدمان الإنترنت وعلاقته بإدارة الذات لدى عينة من طلاب الجامعة. مجلّة الخدمة 4101يوسف، مي. )
 .422 – 440(، 0)2النفسية، 

: استرجع من. في عالم رقميتقرير الأطفال  (.4108اليونسيف. )
https://www.unicef.org/media/48616/file/SOWC_2017_Summary_AR.pd
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